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30 A 4 DE OUTUBRO DE 2024
DIETA
: DiA PRATO
Sopa Primeira Sopa
Prato Tiras de frango grelhado com macarréo’
2% feira Cenoura
Sobremesa 1 Maca cozida
Lanche 1 logurte sélido natural” + 4 Bolachas de arroz
Sopa Primeira Sopa
Prato Pescada grelhada com arroz branco seco*
32 feira Couve Coragao
Sobremesa 1 Banana
Lanche 1 Pera cozida * 1 P4o de trigo?
Sopa Primeira Sopa
4? feira Prato Bife de Peru grelhado com massa fusilli'
Couve-flor
Sobremesa 1 Pera cozida
Lanche 200 ml de leite MG simples” + 1 P&o de trigo’
Sopa Primeira Sopa
5% feira Prato Abrétea cozida com batatas cozidas*
Brocolos
Sobremesa 1 Banana
Lanche 1 Magé cozida * 4 Tostas de trigo!
Sopa Primeira Sopa
6% feira Prato Frango no forno ao natural com arroz branco seco
Cenoura
Sobremesa 1 Pera cozida
Lanche 1 logurte sdlido natural” + 2 colheres de sobremesa de flocos de aveia + %2
Banana

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 'cereais que contém gluten, 2crustaceos, 3ovos, “peixe, >amendoins, 8soja, “produtos lacteos,
8frutos de casca rija, %aipo, "®mostarda, "'sementes de sésamo, '2didxido de enxofre e sulfitos, **Tremogos e “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante,
estas substancias s&o inofensivas.
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